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Nenos/as e mozos/as ata os 17 anos

«FUTBOL

e FUTBOL-SALA

e XIMNASIA RITMICA

*VOLEIBOL

«ZUMBA

¢ ATLETISMO

e BALLET

e KARATE

¢« BALONCESTO §

* PATINAXE E
HOCKEY PATINS

* PIRAGUISMO

*BOXEO E
KICK-BOXING

*TIRO CON ARCO

XESTIONADO POLOS DIFERENTES
CLUBS DEPORTIVOS
DO CONCELLO DO BARCO

o ¢coN cello Vo BARCO
AROANYVO O peforTe!

Este folleto recolle toda a oferta deportiva
para nenos/as e mozos/as
no Concello do Barco de Valdeorras.

CONCELLO
. . . 0 BARCO DE VALDEORRAS
Inférmate de cada modalidade deportiva! CONCELLARIA DE DEPORTES



Xestionado polo C.D. Barco

A partirdos4anos

Lugar: Campino de Viloira.

Horarios e dias en funcidon das

idades:

Escola (anos 2.017-2.018-

2.019): luns e mércores

del7:30a18:30 h.

Prebenxamin (anos 2.016 e

2.017): luns e mércores de

17:30a18:30 h.

Benxamin (anos 2.014 e 2.015): martes e xoves de

17:30a19:00 h.

Alevin (anos 2.012 e 2.013): luns e mércores de

17:30a19:00 h.

Infantil (anos 2.010 e 2.011): martes e xoves de

17:30a19:00 h.

Cadete (anos 2.008 e 2.009): martes de 19 a 20:30,

mércoresde16al7:30 evenres de16:30a18:30 h.

Xuvenil (anos 2.005,2.006 e 2.007): martesde19a

20:30, mércores de 16 a 17:30 e venres de 16:30 a

18:30 h.

Prezo da matricula: 80€ que cubriran todo o curso

Farase entrega a cada neno/a dunha camiseta da

Escola CD. Barco

Comezo e finalizacién do curso: do 1de outubro ao

15 de xuitio

INSCRICION:

# Peluqueria Nilo.

# Teléfonos: 667 404330 0u 680 461528

# Departamento de Deportes, Concellodo Barco, 2°
andarde9al4h. apartirdo4de setembro.

.

Xestionado por Tres Cuiados Futbol-Sala

Lugar: Pavillén de
Calabagueiros e Pavillén do
CEIP Julio Gurriaran
Horarios e dias:

« Biberdns (anos 2.019, 2.018):
mércores e venres de 17:30 a
18:30 h.

Prebenxamins (anos 2.017,
2.016): mércores e venres de
17:30a18:30 h.

Benxamins (anos 2.015, 2.014): luns de 17:30 a18:30
emeércoresde 17:45a18:45 h.

Alevins (anos 2.013, 2.012): martes de 18 a 19 e
mércoresde18:45a19:45 h.

Infantis (anos 2.011, 2.010): luns de 18 a 19 e xoves
de16:30a17:30 h.

Cadetes (anos 2.009 e 2.008) e Xuvenis (anos
2.007, 2.006, 2.005 e 2.004): luns de 19 a 20 e
mércoresde16:30a17:30 h.

.

* Algun horario poderia ser modificado por
necesidades organizativas das Escolas Deportivas
doclub oupordispoiiibilidade de pavilléns.

Prezodamatricula: 100€ que cubrirantodo o curso.

Equipaciéon: Farase entrega a cada neno/a dunha

equipacion (pantaldn e camiseta) do club que sera

obrigatorio levar sempre nos adestramentos.

Comezo e finalizacién do curso: do 2 de outubro de

2.023ao15de xuiio de 2.024.

INSCRICION:

# Teremos un servizo de atencién e matriculacion
de modo presencial no mes de setembro no
Pavillon Vello de 11:30 a 13:30 h. (agas do 4 ao 8 de
setembro que vos atenderemos no Pavillén de
Calabagueiros, onde estaremos celebrando o
noso “1°CAMPUS DE FUTBOL-SALA”de10a 14 h.).

# Nos teléfonos de contacto do club: 676 309 339
(Modesto) ou 617 010923 (Duran).

# Taménse poderanrecoller ou entregaras follas de
matricula unha vez cubertas na LIBRERIA
CAPRICHOS (r/ Abdén Blancon® 2de O Barco)en
horario comercial.

# Departamento de Deportes, Concellodo Barco, 2°
andarde 9al4h.apartirdo 4 desetembro.

XESTIONADO POR
KARATE CLUB JOSE PUENTE

Lugar: Pavillén de Calabagueiros

Horarios e dias:

» Para nenos/as de 5 a10 anos:
martes e xoves de17:30a18:15

« Paranenos/asdellal5anos:
martes e xoves 18:15a19:15

« Para nenos/as competidores/as maiores de 15
anos: martesexovesde 21a22h.

Comezo e finalizacion do curso: do 26 de setembro

ataxufio

Prezo da matricula: 60€ para toda a tempada (de

setembro a xuio) mais a solicitude de licenza

federativa (depende daidade)

INSCRICION: no pavillén de Calabagueiros ou

chamando ao 629 979119

XESTIONADO POR
CLUB KARATE RIVER STONE

Lugar: Pavillén de

Calabagueiros

Horarios e dias:

« Benxamins (de 5, 6 e 7 anos)
luns, mércores e venres de
16:30 a17:15, e luns, mércores
evenresde17:15a18 h.

« Alevins (de 8 e 9 anos) luns, mércores e venres de
18a18:45
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« Infantis (de 10 e 11 anos) luns, mércores e venres
de18:45a19:30 h.

« Xuvenis (de 12 e 13 anos) luns, mércores e venres
de19:30a20:15

« Cadetes-Xunior (de 14 a 17 anos): luns, mércores e
venresde 20:15a 21:15

Prezo da matricula:

Matricula: gratuita. Cotas mensuais: 36€ ao mes.

Mantemento por mes que non se acuda &

actividade:10€

Comezo e finalizacién do curso: do 4 de setembro

ata31dexullo

INSCRICION: No teléfono: 676 419 407

Idades:dende os 4 ataos18 anos

Horarios e dias: minimo dous sesidns & semana,
menos a categoria Babybasket que tera unha. Os
horarios estan por concretar polo club. Para mais
informacion contactar con nds.

Prezo damatricula: totalmente de balde

Comezo e finalizacién do curso: Babybasket (de outu-
broamaio), oresto das categorias de setembro a xuiio.
INSCRICION e informacién:

# Mobles Victoria (Rua Estacién, 20 - O Barco)

# E-mail: cfsbaloncestobarco@gmail.com

# Teléfono: 689109139 e 657 821235

# RR.SS. (Instagram, Facebook, TikTok): @mvbarco

Xestionado polo Club Adas

Lugar: Pista de Atletismo de g
Calabagueiros, Pavillon Julio
Gurriaran e Pavilldn Condesa
de Fenosa (martes e xoves de
16:15 a 19:15 h.), Pavillén Lauro
Olmo (mércores e venres de
17:30a18:30 h.)
* Os pavillons seran utilizados
os dias de choiva e moito frio.
Idades: anos entre 2.008 ata 2.017 masculino e
feminino
Horarios e dias: 2grupos:
* GRUPO1:
Anos 2.015e2.014:
-martes exovesde16:15a17:15 h.
-martes e xovesde17:15a18:15 h.
Anos 2.016 e 2.017:
-martes exovesde18:15a19:15 h.
» GRUPO 2:
Anos 2.016, 2.015, 2.014, 2.013:
-martes exovesde17:30a18:30 h.
-mércoresevenresdel17:30a18:30 h.
Anos de 2.012 en adiante:
-martes, mércores, xoves evenres de18:30a19:30 h.
(En casos extraordinarios poderase admitir a
nenos/as de idades diferentes en algun dos
grupos que non lle corresponda pola suaidade)
Prezo da matricula: 80€ (posibilidade de pagar en
dous prazos). Para o/a segundo/a irma e seguintes
amatriculasera de50€
Comezo e finalizacién do curso: do 12 de setembro
de 2.023 ataol4dexufiode 2.024
INSCRICION:
# Do 1ao0 13 de setembro: na pista de atletismo, de
lunsavenresdel19a20h.
# A partir do 15 de setembro por teléfono ou e-mail:
TIf.: 609239017, e-mail: tinin_adas@hotmail.com

Deporte de equipo para nenos e
nenas dende os 4 ata os 18 anos.
Participamos en competicions
federadas e asistimos a torneos
exuntanzas.

ESCOLLE BALONCESTO!!
Lugar: Instalacions Pavillon de |}
Calabagueiros e Pavillén Vello

Xestionado polo Club ArcoBarco

Lugar: Pavillén de Calabagueiros

Idades: dende prebenxamins

(a partir de 7 anos preferible-

mente)ata xuvenil (17 anos).

Horarios edias:

« Martese xovesdel19a20h.
(os horarios poden ser
modificados por necesida-
des organizativas da escola
deportiva).

Prezo da matricula: mensualidades de 20€, para

todos/as aqueles/as que precisen material

completo (arcos, frechas, equipacién persoal..) e de
15€ para os/as que dispofian do seu propio.

Forma de pago: entre os dias 1 e 10 de cada mes

farase o pago ao Club das cantidades mencionadas

anteriormente.

INSCRICION:

# A matricula farase de forma presencial cubrindo o
formulario do que se fara entrega o dia da
presentacion do curso na aula salén do Pavillon
de Calabagueiros.

# Dispoiier do DNI do/a menor e do pai/nai ou
titor/alegal e unhafoto actualizada tamafio carné
do alumno/a para o dia da presentacion, xa que
sera requisito para formalizar a matricula.

O dia da presentacion sera o dia 29 de setembro na

aula salon do pavillén de Calabagueiros as19 h.

Duracién do curso: dende o 3 de outubro de 2.023

ata o mes de maio de 2.024. A escola deportiva

rexerase polo calendario escolar.

Mais informacion: en caso de dubidas ou si desexas

recibir mais informacion, poderas contactar co club

por estes medios:

# Paxinaweb: www.arcobarco.com

# E-mail: arcobarco@arcobarco.com
# Facebook:clubarcobarco

Xestionado polo Club Voleibol San Martifio

Lugar: Pavillon Vello do Barco

Idades: dos 8 ataos17anos

Horarios edias: segundoasidades:

« Pequevolei: (anos entre 2.012
e 2.015): luns e venres de
17:30a18:30 h.

« Infantil (anos 2.010 e 2.011):
lunsevenresde18:30a19:30




« Cadete (anos 2.008 e 2.009): luns e venres de
19:30 220:30 h.

Prezo da matricula: (Cota Gnica)

« Pequevolei, infantil e cadete: 100€

Comezo e finalizacién do curso: do 1de outubro ata

o0 31de maio (co calendario escolar)

Informacioén:

Actividade de volei con licencia e seguro

federado oficial.

Posibilidade de participar en competicionsa nivel

autondmico.

Participacion en eventos e torneos.

Integracion do Programa Nacional de Tecnificacion

20-25deVoleibol da Federacion Espariola.

INSCRICION:

# Teléfonos: 646 810191 (Mateo) e 620 830 201(Tono)

# E-mail:info@dompavolei.com

Xestionado pola Asociacién Patinaxe Global

Lugar: pavillén Colexio

CondesadeFenosa

Horario, grupos e idades: os

xoves,

« Patinaxe: 17:30 a 18:30 h. a
partirde4al4anos.

+ Iniciacién ao Hoéckey Patins:
preguntar no teléfono 660
278556 (Alvaro)

* Recoméndase ter un minimo nivel de patin paraa

practica do hockey patins. Todo neno/a que non

cumpra coa idade podera contactar co nds e

estudiaremos o caso.

Material: a organizacion prestara patins e material

de proteccion a todos/as os/as alumnos/as que o

precise. Recomendamos non comprar material sen

o asesoramento do monitor/a (Patins, casco,

codeiras, e proteccions para brazos e pernas)

Prezo da matricula: 20€/mes. Os tres primeiros

meses aceptaranse baixas, a partir do cuarto mes

deberase abonar o total do curso (facilitaranse
pagos fraccionados).

Comezo e finalizacién do curso: do 1de outubro ata

o019 de xufio. Festivos coma no curso escolar.

INSCRICION:

# FACEBOOK: Patin Héckey Club BARCO
# Tf. Alvaro Sariol: 660 278 556

Xestionado polo Club Kickboxing Valdeorras

Lugar: instalacions do Centro
Deportivo Valsport do Barco
Idades: a partir dos 12 anos en
adiante

Horarios e dias: luns, martes e
xoves.

Programa, comezo e
finalizacién do curso: boxeo e
kick boxing, actividade todo o
ano.

Prezo:30€ ao mes.
Informacién e matricula: 988 322030
INSCRICION: chamando ao 988 322 030, ou
pasando por Valsport.

Xestionado polo Club Fluvial O Barco

Lugar: Hangar de Piragliismo
situado no Campo Municipal
de Calabagueiros
Idades: dos 8 anos en adiante
(*imprescindible saber nadar).
Material necesario: Facilitado &
polo Club (pala, piragua e
chaleco salvavidas).
Recoméndase: Si é a primeira
vez que se apunta a esta actividade comezar no
cursillo deveran.
# Toda atempada:
Prezo matricula (menores de idade): 80 € por
todo o curso do 15 de outubro de 2.024 ao 15 de
setembrode 2.024
Horarios e dias durante o curso académico: a
concretar(2dias d semana)
Horarios e dias durante o veran: a concretar (4
diasa semana)
Opcién de competir a nivel autonémico.
# Durante o veran: Cursode iniciacion
Prezo matricula: 80 € menores deidade
Horarios e dias: a concretar (3 dias asemana)
Opcién de competir a nivel provincial
INSCRICION: fluvialobarco@yahoo.es

Xestionado polas Escolas Deportivas Municipais do Concello

XIMNASIARITMICA

Lugar: Pavillon Colexio Otero Pedraio
Horarios e dias:
Iniciacion: martes e xovesde 18:30a19:30 h.
Perfeccionamento: martesexovesde19:30a20:30 h.

BALLET

Lugar: Pavilléon Colexio Otero Pedraio
Horarios e dias: martes e xoves de17:30a18:30 h.

ZUMBA

Lugar: Pavillon IES Lauro Olmo
Horarios e dias: martes e xoves de 17:15a18:15 h.

MATRICULACION
Aberto o prazo dende o venres1de setembro

LUGAR DE MATRICULACION:
Departamento de Deportes (Edificio Multiusos,
2°andar)

HORARIOS:
delunsavenresenhorariode9al4h.

QUE DEBES TRAER PARA MATRICULARTE:
DNIdo/aalumno/a

PREZO DA MATRICULA: 50€ para menoresde 4 a
16 anos (prezos que cubriran todo o curso: dende
o2 deoutubro atao 14 de xurio)

Comezodasclases:luns 2de outubro
Finalizacion das clases: venres 14 de xuiio



